od 01.10.2026 do 30.10.2026
Ctvrtek 1.10.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Svacina

Patek 2.10.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Svacina

houska,pomazanka z koziho syra, rajCe, Cerstvé mléko (A: 0%} '
zeleninova s kapanim (A: 01,03,07,09)
dzuvec (ryze,mleté maso,leCo,mleta paprika), strouhany syr, Cervg
Sopsky salat, dalamanek (A: 01,07)

chléb, pomazanka z vysociny, okurka,éaj (A: 01,07)

ovocna kobliha, melta (A: 01,03,07)
rajska s ovesnymi vioc¢kami (A: 01,01d)

zapecené téstoviny s cuketou,smetanou a syry gouda,cheddar,ledovy; S
01,03,07)

Cevabdici, brambory, cibule,hof€ice (A: 01,03)

chléb, pomazanka z taveného Sunkového syra, kedlubna, ¢aj (A:

%)
L

W
" N "

I
\r_‘




od 01.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 5.10.2026
Presnidavka  syrovy rohlik, ovoce, kakao (A: 01,07)

Polévka se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 koprova omacka, vejce houskovy knedlik (A: 01,03,07) .

Obéd 2 krali¢i Spiz (krali¢i maso,paprika,cibule,anglicka slanina), bramboryk\ P (A
Svacina chléb, pomazankové maslo, fedkvicky, ¢aj (A: 01,07) ‘

Utery 6.10.2026 g
Presnidavka houska, pomazankové maslo se syrem cihla a porkem,ovoce, mléko (A: 0

Polévka bramborova (A: 01,03)

Obéd 1 hovézi maso na slaning, ryze (A: 01)
Obéd 2 Spagety po italsku s vegetarianskymi nudliCkami, strouhany syr (A: 0’ 07) o :
Svacina chléb, pomazanka z makrely, rajCe, ¢aj (A: 01,04,07) Q{r

Strfeda 7.10.2026

Presnidavka  slunecCnicovy rohlik, vajickova pomazanka, paprika, melta (A: 01 ,03

Polévka dynovy krém s drcenymi seminky (A: 01,07)
Obéd 1 Soulet (hrach,kroupy), vepfova pecené, okurka
Obéd 2 bramborovy gulas s uzeninou, chiéb (A: 01)
Svacina Slehany jogurt s ovocem, piskoty (A: 01,03,07)

Ctvrtek 8.10.2026
Presnidavka loupak, jablko koktejl (A: 01,07)

Polévka masovy vyvar s jahly (A: 09) / ,_
Obéd 1 Spenatové Siroké nudle s kufecim masem na smetané, strouahny syr (A: 01, 03}75
Obéd 2 kvétakovy nakyp,brambory,list salatu (A: 03) \‘J'
Svacina chléb, pomazanka z avokada, okurka, ¢aj (A: 01,06) .

o
\:_‘

Patek 9.10.2026
Presnidavka  chléb, maslo, platek syra, ovoce, horka cokolada (A: 01,07)

Polévka "drstkova" z hlivy ustficné (A: 01)

Obéd 1 sekana pecené,brambory, salat coloslaw (A: 01,03,07,09)
Obéd 2 ryzovy nakyp se Svestkami (A: 03,07)

Svacdina dalamanek, pomazanka z Cocky, rajCe, €aj (A: 01,07)

g oIRAVA.::




od 01.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 12.10.2026
Presnidavka  houska, pomazanka tvarohova s cibulkou, cherry mliéko (A:

Polévka zeleninova zahusténa kukuficnou moukou (A: 09)

Obéd 1 ryZzova kase, granko,maslo (A: 01,07)

Obéd 2 halusky s uzenym kufecim masem, kysané zeli (A: 01,03)
Svacina chléb, paprikové maslo, ¢aj (A: 01,07)

Utery 13.10.2026

Presnidavka  chléb Cipisek, pazitkové pomazankové maslo, ovoce, koktejl (A: 01,07)

Polévka hrachova

Obéd 1 karbanatek,bramborova kase (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 lasané s lilkem, tomatovou omacku a syrem (A: 01,07) ' 0 !
Svacina houska, dzemové maslo, ¢aj (A: 01,07) Q‘r’; o ./

Stfeda 14.10.2026 ' > _
Presnidavka chléb, pomazanka ze smetanového syra, hroznové vino, kakao (A: 0{'0.7);4

Polévka zeleninovy vyvar s quinoou (A: 09)

Obéd 1 hovézi maso na protlaku a kofenoveé zelening, bramborovy knedlik (A: 01,09)
Obéd 2 téstovinovy salat s tunakem a cherry raj¢aty (A: 01,04)

Svacina domaci pribinacek, kfupinky, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 15.10.2026

Presnidavka  vazany kola¢, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

Polévka frankfurtska 7
Obéd 1 kuskus se zeleninou a tofu syrem, strouhany syr, okurka (A: 01,06,07) /;
Obéd 2 veprové maso v kapusté, brambory (A: 01) '-'QJ.
Svacina chléb hradistsky zrnik, maslo, pomeranc, koktejl (A: 01,07) ,3.
\:_‘

Patek 16.10.2026
Presnidavka  ovocna vecCka, melta (A: 01,07)

Polévka rybi se smetanou (A: 01,04,07,09)

Obéd 1 kufeci kung-pao, ryze (A: 08)

Obéd 2 vajickova omeleta, brambory, maslo, zeleninova pfizdoba (A: 03,07)
Svacina mléko, cerealie, Caj




od 01.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 19.10.2026

Presnidavka  dalamanek, pomazanka tvarohova se Sunkou,rajce,mléko (A

Polévka masova s vejci (A: 01,07)

Obéd 1 filé na kming&, bramborova kase, zeli s koprem (A: 04,07)

Obéd 2 lusténinovy salat se Sunku,fapikatym celerem a smetanou, tmava ﬁa\
01,07,09)

Svacina chléb, mrkvova pomazanka(taveny syr,mrkev,vejce), kedlub, ¢aj (A:

Utery 20.10.2026

Presnidavka  chléb, pomazanka z tunaka, okurka, melta (A: 01,04,07)

Polévka z pe€eného celeru zahusténa ryzovou moukou (A: 09)

Obéd 1 buchticky s krémem (A: 01,03,07)

Obéd 2 jeleni gulas, téstoviny (A: 01)

Svacina chléb, pomazankové sadlo s peCenym masem, rajCe,Caj (A: 01 OQ":.
Streda 21.10.2026 !‘.',‘
Presnidavka  slunecnicovy chléb, Zzervé, ovoce, mléko (A: 01,07) " 72
Polévka s jatrovou zavarkou (A: 01,03,09)

Obéd 1 fazole nakyselo, Sunka, dusena zelenina

Obéd 2 Zampiony plnéné mletym masem,batatové pyré, maslo, list salatu (A: 01,03,07)
Svacina chléb knuspi, pomazankové maslo,zelenina, ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 22.10.2026
Presnidavka kase, ovoce, €aj (A: 07)

Polévka zeleninovy vyvar se zavarkou (A: 01,09) :
Obéd 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik, MS ovoce (A: 01,03,07) ,,4'
Obéd 2 brokolicovy nakyp, brambory, bylinkovy dip (A: 03,07) \i
Svacina chléb, pomazanka z krabich tyCinek, ¢aj (A: 01,04,07) \J!.‘

Patek 23.10.2026
Presnidavka houska, pomazanka z cizrny , ovoce, melta (A: 01,07)

Polévka hrstkova (A: 01)

Obéd 1 pedené kufeci palicky na masle, ryze, MS kompot (A: 01,07)
Obéd 2 pizza se Sunkou a syrem (A: 01,07)

Svacina Slehany jogurt, banketka, ¢aj (A: 01,07)




od 01.10.2026 do 30.10.2026
Pondéli 26.10.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Svacina

Utery 27.10.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Svacina

Strfeda 28.10.2026

Obéd 1

Ctvrtek 29.10.2026

Presnidavka

dalamanek, Sunkova péna, okurka, mléko (A: 01,07)

s vajecnou sedlinou (A: 03,09)
zapecené brambory s vegetarianskym masem a syrem, ¢ervena:
feditelské volno

chléb, pomazankové maslo, mrkev, ¢aj (A: 01,07)

tmavy rohlik, maslo, meloun, kakao (A: 01,07)
kvétakova (A: 01)

hovézi zavitek se Sunkou a syrem, ryZze (A: 01,07)
feditelské volno

chléb, pomazanka z petrzele, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

statni svatek

toustovy chléb se syrem a Sunkou, okurka, mléko (A: 01,07)

Polévka drozdova (A: 01)

Obéd 1 pInéné papriky s rajsku omackou, houskovy knedlik (A: 01,03)

Obéd 2 podzimni prazdniny

Svacina jogurt, cukrarsky piskot, ¢aj (A: 01,07)

Patek 30.10.2026 e !
Presnidavka  chléb, pomazanka Svédska (tvaroh,ryba), rajée,mléko (A: 01,04,07) [5
Polévka kedlubnova (A: 01) "’\\.’
Obéd 1 veprovy platek na Zzampionech se smetanou, téstoviny (A: 01,07) \):
Obéd 2 podzimni prazdniny “‘
Svacéina Skvarkovy chléb, maslo, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojové boby (s6ja)

01d Obiloviny - oves 07  Miéko

03 Vejce 08 Orechy, mandle, pistacie

04 Ryby 09 Celer .
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena /ﬂ*




