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Čtvrtek 1.10.2026
houska,pomazánka z kozího sýra, rajče, čerstvé mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

zeleninová s kápáním  (A: 01,03,07,09)Polévka

džuveč (rýže,mleté maso,lečo,mletá paprika), strouhaný sýr, červená řepa  (A: 07)Oběd 1

šopský salát, dalamánek  (A: 01,07)Oběd 2

chléb, pomazánka z vysočiny, okurka,čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 2.10.2026
ovocná kobliha, melta  (A: 01,03,07)Přesnídávka

rajská s ovesnými vločkami  (A: 01,01d)Polévka

zapečené těstoviny s cuketou,smetanou a sýry gouda,cheddar,ledový salát  (A:
01,03,07)

Oběd 1

čevabčiči, brambory, cibule,hořčice  (A: 01,03)Oběd 2

chléb, pomazánka z taveného šunkového sýra, kedlubna, čaj  (A: 01,07)Svačina



01.10.2026 30.10.2026od do

Pondělí 5.10.2026
sýrový rohlík, ovoce, kakao  (A: 01,07)Přesnídávka

se sýrovým kápáním  (A: 01,03,07,09)Polévka

koprová omáčka, vejce houskový knedlík  (A: 01,03,07)Oběd 1

králičí špíz (králičí maso,paprika,cibule,anglická slanina), brambory, dip  (A: 07)Oběd 2

chléb, pomazánkové máslo, ředkvičky, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 6.10.2026
houska, pomazánkové máslo se sýrem cihla  a porkem,ovoce, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

bramborová  (A: 01,03)Polévka

hovězí maso na slanině, rýže  (A: 01)Oběd 1

špagety po italsku s vegetariánskými nudličkami, strouhaný sýr  (A: 01,06,07)Oběd 2

chléb, pomazánka z makrely, rajče, čaj  (A: 01,04,07)Svačina

Středa 7.10.2026
slunečnicový rohlík, vajíčková pomazánka, paprika, melta  (A: 01,03,07)Přesnídávka

dýňový krém s drcenými semínky  (A: 01,07)Polévka

šoulet (hrách,kroupy), vepřová pečeně, okurkaOběd 1

bramborový guláš s uzeninou, chléb  (A: 01)Oběd 2

šlehaný jogurt s ovocem, piškoty  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 8.10.2026
loupák, jablko koktejl  (A: 01,07)Přesnídávka

masový vývar s jáhly  (A: 09)Polévka

špenátové široké nudle s kuřecím masem na smetaně, strouahný sýr  (A: 01,03,07)Oběd 1

květákový nákyp,brambory,list salátu  (A: 03)Oběd 2

chléb, pomazánka z avokáda, okurka, čaj  (A: 01,06)Svačina

Pátek 9.10.2026
chléb, máslo, plátek sýra, ovoce, horká čokoláda  (A: 01,07)Přesnídávka

"dršťková" z hlívy ústřičné  (A: 01)Polévka

sekaná pečeně,brambory, salát coloslaw  (A: 01,03,07,09)Oběd 1

rýžový nákyp se švestkami  (A: 03,07)Oběd 2

dalamánek, pomazánka z čočky, rajče, čaj  (A: 01,07)Svačina



01.10.2026 30.10.2026od do

Pondělí 12.10.2026
houska, pomazánka tvarohová s cibulkou, cherry mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

zeleninová zahuštěná kukuřičnou moukou  (A: 09)Polévka

rýžová kaše, granko,máslo  (A: 01,07)Oběd 1

halušky s uzeným kuřecím masem, kysané zelí  (A: 01,03)Oběd 2

chléb, paprikové máslo, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 13.10.2026
chléb Cipísek, pažitkové pomazánkové máslo, ovoce, koktejl  (A: 01,07)Přesnídávka

hrachováPolévka

karbanátek,bramborová kaše  (A: 01,03,07,09)Oběd 1

lasaně s lilkem, tomatovou omáčku a sýrem  (A: 01,07)Oběd 2

houska, džemové máslo, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 14.10.2026
chléb, pomazánka ze smetanového sýra, hroznové víno, kakao  (A: 01,07)Přesnídávka

zeleninový vývar s quinoou  (A: 09)Polévka

hovězí maso na protlaku a kořenové zelenině, bramborový knedlík  (A: 01,09)Oběd 1

těstovinový salát s tuňákem a cherry rajčaty  (A: 01,04)Oběd 2

domácí pribináček, křupínky, čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 15.10.2026
vázaný koláč, ovoce, mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávka

frankfurtskáPolévka

kuskus se zeleninou a tofu sýrem, strouhaný sýr, okurka  (A: 01,06,07)Oběd 1

vepřové maso v kapustě, brambory  (A: 01)Oběd 2

chléb hradišťský zrník, máslo, pomeranč, koktejl  (A: 01,07)Svačina

Pátek 16.10.2026
ovocná večka, melta  (A: 01,07)Přesnídávka

rybí se smetanou  (A: 01,04,07,09)Polévka

kuřecí kung-pao, rýže  (A: 08)Oběd 1

vajíčková omeleta, brambory, máslo, zeleninová přízdoba  (A: 03,07)Oběd 2

mléko, cereálie, čajSvačina
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Pondělí 19.10.2026
dalamánek, pomazánka tvarohová se šunkou,rajče,mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

masová s vejci  (A: 01,07)Polévka

filé na kmíně, bramborová kaše, zelí s koprem  (A: 04,07)Oběd 1

luštěninový salát se šunku,řapíkatým celerem a smetanou, tmavá banketka  (A:
01,07,09)

Oběd 2

chléb, mrkvová pomazánka(tavený sýr,mrkev,vejce), kedlub, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Úterý 20.10.2026
chléb, pomazánka z tuňáka, okurka, melta  (A: 01,04,07)Přesnídávka

z pečeného celeru zahuštěná rýžovou moukou  (A: 09)Polévka

buchtičky s krémem  (A: 01,03,07)Oběd 1

jelení guláš, těstoviny  (A: 01)Oběd 2

chléb, pomazánkové sádlo s pečeným masem, rajče,čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 21.10.2026
slunečnicový chléb, žervé, ovoce, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

s játrovou zavářkou  (A: 01,03,09)Polévka

fazole nakyselo, šunka, dušená zeleninaOběd 1

žampiony plněné mletým masem,batátové pyré, máslo, list salátu  (A: 01,03,07)Oběd 2

chléb knuspi, pomazánkové máslo,zelenina, čaj  (A: 07)Svačina

Čtvrtek 22.10.2026
kaše, ovoce, čaj  (A: 07)Přesnídávka

zeleninový vývar se zavářkou  (A: 01,09)Polévka

segedínský guláš, houskový knedlík, MŠ ovoce  (A: 01,03,07)Oběd 1

brokolicový nákyp, brambory, bylinkový dip  (A: 03,07)Oběd 2

chléb, pomazánka z krabích tyčinek, čaj  (A: 01,04,07)Svačina

Pátek 23.10.2026
houska, pomazánka z cizrny , ovoce, melta  (A: 01,07)Přesnídávka

hrstková  (A: 01)Polévka

pečené kuřecí paličky na másle, rýže, MŠ kompot  (A: 01,07)Oběd 1

pizza se šunkou a sýrem  (A: 01,07)Oběd 2

šlehaný jogurt, banketka, čaj  (A: 01,07)Svačina



01.10.2026 30.10.2026od do

Pondělí 26.10.2026
dalamánek, šunková pěna, okurka, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

s vaječnou sedlinou  (A: 03,09)Polévka

zapečené brambory s vegetariánským masem a sýrem, červená řepa  (A: 03,07)Oběd 1

ředitelské volnoOběd 2

chléb, pomazánkové máslo, mrkev, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 27.10.2026
tmavý rohlík, máslo, meloun, kakao  (A: 01,07)Přesnídávka

květáková  (A: 01)Polévka

hovězí závitek se šunkou a sýrem, rýže  (A: 01,07)Oběd 1

ředitelské volnoOběd 2

chléb, pomazánka z petržele, ovoce, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 28.10.2026
státní svátekOběd 1

Čtvrtek 29.10.2026
toustový chléb se sýrem a šunkou, okurka, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

drožďová  (A: 01)Polévka

plněné papriky s rajsku omáčkou, houskový knedlík  (A: 01,03)Oběd 1

podzimní prázdninyOběd 2

jogurt, cukrářský piškot, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 30.10.2026
chléb, pomazánka švédská (tvaroh,ryba), rajče,mléko  (A: 01,04,07)Přesnídávka

kedlubnová  (A: 01)Polévka

vepřový plátek na žampionech se smetanou, těstoviny  (A: 01,07)Oběd 1

podzimní prázdninyOběd 2

škvarkový chléb, máslo, zelenina, čaj  (A: 01,07)Svačina

01 
01d
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
08 
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena


