JIDELNI LISTEK
od 04.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 5.1.2026
Presnidavka loupak,ovoce,koktejl (A: 01,07,08)

Polévka Spenatova s vejci (A: 03)

Obéd 1 vepifové maso na celeru, brambory (A: 09)

Obéd 2 Specle se syrovou omackou (eidam,taveny,smetana) (A: 01,03,07)
Svacina chléb,pomazanka rybi¢kova,rajce,Caj (A: 01,04,07)

Utery 6.1.2026
Presnidavka  rohlik,maslo,kakao (A: 01,07)

Polévka zeleninova s divokou ryzi (A: 09)

Obéd 1 segedinsky gula$,houskovy knedlik,ovoce (A: 01,03,07)
Obéd 2 zeleninovy nakyp,brambory,ovoce (A: 03,07,09)
Svacina chléb, hraskova péna,ovoce,Caj (A: 01,07)

Streda 7.1.2026
Presnidavka  chléb Zitny, syrova pomazanka, ovoce,mléko (A: 01,07)

Polévka mrkvova se smetanou,vekové krutony (A: 01,07)

Obéd 1 pecené stehno na grilovacim kofeni, ryze basmati (A: 07)
Obéd 2 rybi prsty nemleté, brambory,maslo (A: 01,04,07)
Svacina jogurt,knuspik,caj (A: 07)

Ctvrtek 8.1.2026
Presnidavka mléko,kFupinky,&aj (A: 01,07)

Polévka bramboracka s houbami (A: 01,07,09)

Obéd 1 CocCka,vejce,chléb,zelny salat s paprikou (A: 01,07)

Obéd 2 Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (A: 01,06,09)
Svacina slunec¢nicovy chléb, Sunkova péna,zelenina,aj (A: 01,07)

Patek 9.1.2026
Presnidavka  dalamanek,tvaroh s pazitkou, rajée,mléko (A: 01,07)

Polévka hrstkova(lusténiny)
Obéd 1 boloniské Spagety,syr (A: 01,07)
Obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,03,07)

Svacina toustovy chléb,zelenina,Caj (A: 01,07)



JIDELNI LISTEK
od 04.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 12.1.2026

Presnidavka dalamanek, nivové maslo, hroznové vino, melta (A: 01,07)

Polévka dynova,oprazena semiinka (A: 01,07)

Obéd 1 filé na kminé,bramborova kade (A: 04,07)

Obéd 2 lusténinovy salat se syrem cihla,kysanou smetanou, tmavy rohlik (A: 01,07)
Svacina chléb, kaiové maslo,ovoce,€aj (A: 01,07)

Utery 13.1.2026
Presnidavka  kolac, ovoce, koktejl (A: 01,03,07)

Polévka Cesnekova se zeleninou

Obéd 1 mexicky gulas,jasminova ryze (A: 01)

Obéd 2 kufeci platek,dusena zelenina,tarhoria (A: 01,07)

Svacina chléb,celerova pomazanka (celer,vejce,pom.maslo,syr), ¢aj (A: 01,03,09)

Streda 14.1.2026
Presnidavka rohlik,maslo, jablko,kakao (A: 01,07)

Polévka hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 hovézi maso,rajska omacka, téstoviny (A: 01)
Obéd 2 kvétakovy mozecek, brambory, okurka (A: 03)
Svacina chléb,fedkvickova péna, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 15.1.2026
Presnidavka houska, luéna s avokadem,ovoce, miéko (A: 01,07)

Polévka masova rychla (A: 01,03)

Obéd 1 SiSky s makem, jabko (A: 01,07,13)

Obéd 2 bufft gulas, chléb (A: 01)

Svacina tmavy rohlik, ¢o¢kova, okurka, ¢aj (A: 01,07)

Patek 16.1.2026
Presnidavka rohlik sluneénicoy, maslo, granko, ovoce (A: 01,07)

Polévka z Cerveneé CoCky
Obéd 1 veprovy fizek, brambory, Cervena fepa s kienem (A: 01,03,07)
Obéd 2 Sunkafleky, ¢ervena fepa s kienem (A: 01,03,07)

Svacina ovocna presnidavka, banketka,Caj (A: 01)



JIDELNI LISTEK
od 04.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Svacina

chléb, maslo, strouhany syr, ovoce, kakao (A: 01,07)
fazolova

kufeci na smetané, houskovy knedlik, ovoce (A: 01,03,07)
leCo s uzeninou, brambory, ovoce (A: 03)

houska,pomazanka drozdova,zelenina,aj (A: 01,03,07)

Utery 20.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Svacina

rohlik, Sunkova péna s tvarohem, ovoce, mléko (A: 01,07)
pohankova (A: 09)

halusky se zelim a anglickou slaninou (A: 01)

lasané a mletym masem a beSamelem (A: 01,07)

chléb, hofc¢icové maslo, okurka,Caj (A: 01,07)

Stfeda 21.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Svacina

tvarohovy zavin,ovoce,koktejl (A: 01,03,07)
kvétakova se smetanou (A: 01,07)

hovézi na houbach,houskovy knedlik (A: 01,03,07)
krali¢i maso na Cesneku,brambory, Spenat (A: 01)

chléb, maslo, raj¢e,paprika, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Svacéina

dalamanek,zeleninové maslo, zelenina,melta (A: 01,07,09)
gulasova (A: 01)

hrachova kase,parek,salat z kysaného zeli s jablky
téstovinovy salat s tunakem (A: 01,04)

ovocna veka, ¢aj (A: 01,07)

Patek 23.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Svacina

rohlik slune€nicovy, zerve, ovoce, mléko (A: 01,07)
porkova s brambory (A: 01)

sekana pecené, bramborova kase (A: 01,03,07)
dzuvec (ryze,mleté,protlak,le€o), strouhany syr (A: 07)

bananovy jogurt, pisSkot,caj (A: 01,03,07)



JIDELNI LISTEK
od 04.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026
Presnidavka  tmavy toustovy chléb, pomazanka z ryby, rajce,melta (A: 01,04,07)

Polévka brokolicova (A: 01)

Obéd 1 veprovy gulas, téstoviny (A: 01)
Obéd 2 uzené kufeci stehno, bramborova kase (A: 07)
Svacina ovocna presnidavka, banketka, ¢aj (A: 01)

Utery 27.1.2026
Presnidavka  rohlik, dZemové maslo, mléko (A: 01,07)

Polévka hrachova s chlebovymi krutonky (A: 01,07)

Obéd 1 obalovana ryba, brambory,jogurtovy dip (A: 01,03,04)
Obéd 2 bulgur s kvétakem a suSenymi raj¢aty (A: 01)
Svacina chléb, maslo,vejce,ovoce,Caj (A: 01,03,07)

Stfeda 28.1.2026

Presnidavka  chléb, romdlirova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01,07)

Polévka zeleninova zehusténa ryzovou moukou (A: 09)
Obeéd 1 kufeci a-la €ina, jasminova ryze

Obéd 2 fazolky na smetané,vejce,brambory (A: 01,03,07)
Svacina Slehany tvaroh,piskoty, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 29.1.2026
Presnidavka  chléb, platek syra, ovoce, kakao (A: 01,07)

Polévka s quinoou (A: 09)

Obéd 1 domaci buchty s tvarohem, ovoce (A: 01,03,07)

Obéd 2 brokolicové placicky, brambory, bylinkovy dip,ovoce (A: 03,07)
Svacina pletynka, pomazanka fazolova, zelenna,aj (A: 01,07)

Patek 30.1.2026
Presnidavka kase, ¢aj (A: 07)

Polévka s vajec¢nou jiSkou (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 bramborovy knedlik, uzené maso,dusené zeli, cibulka (A: 01)
Obéd 2 pololetni prazdniny-nevafi se

Svacina Skvarkovy chléb, maslo zelenina (A: 01)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek
03 Vejce
04 Ryby
06  Sojové boby (soja)
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

07
08
09
13

Mléko

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

VIEi bob



