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Pondělí 1.12.2025
houska, pomazánka z olejovek s lahůdkovou cibulkou, cherry rajče, melta  (A:
01,04,07)

Přesnídávka

frankfurtská  (A: 01)Polévka

rýžová kaše, granko, máslo, ovoce  (A: 07)Oběd 1

vihorlatský řízek (kuřecí pl.,fazolové lusky,šunka,eidam), opečené brambory, kečup 
(A: 07)

Oběd 2

chléb, mrkvová pomazánka (mrkev,tavený sýr,pom.máslo), pomeranč, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 2.12.2025
dalamánek, pomazánka avokádová s žervé, okurka, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

hrachová s krutony z tmavého pečiva  (A: 01,07)Polévka

rajská omáčka, masové koule, těstoviny  (A: 01,03)Oběd 1

vepřové maso a-la čína, rýže basmati  (A: 06,09)Oběd 2

chléb, pomazánkové máslo, rajče, paprika, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 3.12.2025
žitnopšeničný chléb  Rampušák, máslo, ředkvička, capučíno  (A: 01,01a,01b,07)Přesnídávka

zeleninový vývar s rýžovými nudlemi  (A: 09)Polévka

bramborový knedlík, uzené maso, dušené kysané zelí  (A: 01)Oběd 1

brambory, BIO tvaroh, lahůdková cibulka,máslo  (A: 07)Oběd 2

ovocná veka, čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 4.12.2025
smaženka s tvarohou náplní, ovoce, mléčný koktejl  (A: 01,03,07)Přesnídávka

s masovou zavářkou  (A: 01,03,09)Polévka

čočka po brněnsku (smetana,kořenová zelenina), vejce,chléb  (A: 01,03,09)Oběd 1

krůtí maso na gombáži(lečová zelenina s žampiony), těstoviny  (A: 01)Oběd 2

chléb, pomazánka z červené řepy , okurka, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 5.12.2025
chléb, pomazánka s rajčatovým práškem, paprika, melta  (A: 01,07)Přesnídávka

zeleninová zahuštěná  (A: 01,07,09)Polévka

hovězí znojemská, rýže, ovoce  (A: 01)Oběd 1

noky, sýrová omáčka (eidam,tavený sýr,smetana), ovoce  (A: 01,07)Oběd 2

jogurt s banánem, piškoty, čaj, čaj  (A: 01,03,07)Svačina
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Pondělí 8.12.2025
dalamánek, pomazánka z tuňáka, okurka, čaj  (A: 01,04,07,09)Přesnídávka

hráškový krém (smetana)  (A: 01,07)Polévka

vepřová kýta na kmíně, bramborový knedlík  (A: 01)Oběd 1

květákový mozeček, brambory,máslo, okurka  (A: 03,07)Oběd 2

sýrová veka (eidam,hermelín), mandarinka, mléko  (A: 01,03,07)Svačina

Úterý 9.12.2025
sýrový rohlík,hroznové víno kakao  (A: 01,03,07)Přesnídávka

boršč  (A: 01,07,09)Polévka

rizoto s pangasem (ryba),kořenovou zeleninou,strouhaný sýr  (A: 04,07)Oběd 1

brambory, kuličkové trio na másle (mrkev,kukuřice,hrášek)m volské oko  (A: 03,07)Oběd 2

bagetka, pomazánka z čočky, rajče, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 10.12.2025
houska zrněnka, máslo, hruška, granko  (A: 01,07)Přesnídávka

z pečeného celeru  (A: 01,09)Polévka

buchtičky s vanilkovým krémem,ovoce  (A: 01,03,07)Oběd 1

bramborový guláš s uzeninou, tmavý rohlík, ovoce  (A: 01)Oběd 2

chléb, salámová pěna, kedlub, čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 11.12.2025
houska, máslo, acidofilní mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

z vaječné jíšky  (A: 01,03,07,09)Polévka

čínské nudle s pórkem a čínskou zeleninou  (A: 01,06,09)Oběd 1

rozlítaný hovězí ptáček, rýže  (A: 01,03)Oběd 2

šlehaná jogurt, tmavá banketka, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 12.12.2025
rohlík, medové máslo, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka

z červených fazolíPolévka

kuřecí řízek, brambory, jogurtový dip(kořenová zelenina,hořčice,okurka,porek)  (A:
01,03,07,09,10)

Oběd 1

brynzové halušky s anglickou slaninou  (A: 01,07)Oběd 2

chléb Mrkvánek, máslo, okurka,čaj  (A: 01,07)Svačina
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Pondělí 15.12.2025
tmavý rohlík, vajíčková pomazánka, hroznové víno, kakao  (A: 01,03,07)Přesnídávka

rybí se zakysanou smetanou a zeleninou , krutony  (A: 01,04,07)Polévka

pečené kuřecí paličky, rýže s hráškem  (A: 01)Oběd 1

vepřová krkovička,grilované žampiony, bulgur, dip s ajvarem  (A: 01,07,09)Oběd 2

chléb podmáslový, petrželové máslo, okurka,čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 16.12.2025
jablečný závin, hruška, koktejl  (A: 01,03,07)Přesnídávka

cizrnová s zeleninou  (A: 07,09)Polévka

losos na citronu,brambory s máslem sypané petržilkou  (A: 04,07)Oběd 1

široké nudle (hnízda) s kuřecím masem,špenátem zahuštěné smetanou  (A: 01,07,09)Oběd 2

slunečnicový chléb, paštiková pěna, okurka, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 17.12.2025
chléb, pomazánka z taveného sýra, ovoce, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

zeleninový vývar s nudlemi  (A: 01,09)Polévka

svíčková omáčka, hovězí maso,houskový knedlík  (A: 01,03,07,09)Oběd 1

ražniči na plech (vepřové,kuřecí,játra vepř,cibule,paprika), bramboryOběd 2

ovocná přesnídávka, rohlík,čaj  (A: 01)Svačina

Čtvrtek 18.12.2025
chléb, šunková pěna,okurka,melta  (A: 01,07)Přesnídávka

kuřecí s tarhoňou  (A: 01,07,09)Polévka

fazolový kotlík(fazole,brambory,vepřové,zelenina,lečo,zelí,protlak), chléb  (A: 01,09)Oběd 1

sicilská směs, bramborový knedlík (kýta,paprika steril,žampiony,česnek,oregáno),
bramborový knedlík  (A: 01)

Oběd 2

domácí pribináček (tvaroh,šlehačka), cereální sušenka,čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 19.12.2025
vánočka, kakao  (A: 01,03,07,08)Přesnídávka

rajská s rýží  (A: 01)Polévka

kapustový karbanátek s masem(mleté mix,kapusta), bramborová kaše,zelný salát 
coleslow  (A: 01,03,07,09)

Oběd 1

vinná klobása, brambory, zelný salát coleslow  (A: 01,07,09)Oběd 2

toustový chléb, pažitkové máslo, ovoce,čaj  (A: 01,07)Svačina
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Pondělí 22.12.2025
dalamánek, šlehaný tvaroh s cibulkou, rajče,mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

hrstková (luštěniny)Polévka

francouzské brambory, červená řepa  (A: 03,07)Oběd 1

nevaří seOběd 2

mléko, křupínky, čaj  (A: 01,07)Svačina

01 
01a
01b
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
08 
09 
10

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena


