Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025
Stfeda 1.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

Presnidavka

Ctvrtek 2.10.2025 @ < @

Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

Patek 3.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

houska, romadurova pomazanka, cherry rajce, Cerstvé mié
guladova (A: 01)

filé zapeCené se syrem, brambory, maslo, zelny salat s €erve

Slehany jogurt, banketka, ¢aj (A: 01,07)

dalamanek, tvarohova péna s celerem, paprika, bila kévaw (ﬂm ,07,09)

zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,07,09) o

| s

\
vepfova pecené na zampionech, ryze basmati (A: 01,07)

ovocny €aj, neslaezny ¢aj, sirup

chléb,pomazankové maslo, banan, ¢aj (A: 01,07)

tmavy rohlik, maslo, jablko,kakao (A: 01,07)
brokolicova se smetanou (A: 01,07)

buchty s tvarohem, hruska (A: 01,03,07) =
Caj,neslazeny Caj,hrusko-jableCny most, Cerstvé plnotué\/r;%%
veka, pomazanka z majky, okurka,Caj (A: 01,07) 4

vefejna informacdni sluzba



Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 6.10.2025
Presnidavka kobliha, koktejl (A: 01,03,07)

Polévka mrkvovy krém, opeCené vekové krutonky (A: 01 ,03,07)&93

Obéd 1 ¢ocCka s tarhonou a zeleninou ratatouille(rajce,lilek,papr “é,c '
01,07,09)

Napoj ¢aj,neslazeny Caj,sirup

Svacina chléb slunecnicovy, syrova péna s bylinkami, ¢aj (A@)?)?Q

Utery 7.10.2025 :
Presnidavka  houska, pomazanka z uzeného tofu syra, rajce,melta (@90{[66,07)

Polévka kroupova s brambory (A: 01,01¢,09) - J-’
Obéd 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik, jablko (A: 01 ,03,(&)& O \ ﬂ a
Napoj &aj neslazeny &aj, sirup / c L ©
Svacina chléb, pomazanka z rybiho filé s keCupem, okurka,caj 2)

Streda 8.10.2025
Presnidavka  syrovy rohlik, hruska, ¢okolada (A: 01,07)

Polévka z michanych lusténin o]

Obéd 1 holandsky fizek, bramborova kase, mrkvovy salat s ananaseg (A: Oh0 ’.w\ @

Napoj &aj,neslazeny &aj, sirup, mléény koktejl (A: 07) \{;ﬁb - \

Svacéina chléb, pomazanka z kapie, kedlub, ¢aj (A: 01,07) D \

Ctvrtek 9.10.2025 \,,f

Pfesnidavka  veka, maslo, mandarinka, kiwi, Cerstvé miéko (A: 01,07) ¥ Il

Polévka zeleninova zahus$téna ryzovou moukou (A: 09) ; 2K

Obéd 1 Spagety s kufeci smési (kufeci maso,protlak,provensalské tE[/Iihky), syr \,_‘r 4 (
01,07)

Napoj Caj,neslazeny Caj, most

Svacéina ovocna presnidavka, rohlicek, ¢aj (A: 01)

Patek 10.10.2025

vefejna informacdni sluzba



Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

chléb, pomazankové maslo, olejovky, paprika, kapucino (
kufeci vyvar s hvézdi¢kami (A: 01,09)
rizoto s vepfovym masem a zeleninou, zeli s ¢ervenou
Caj,neslazeny €aj, sirup, melta (A: 07)

jogurt, medové kfupinky, ¢aj (A: 01,07)

vefejna informacdni sluzba



Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 13.10.2025

Presnidavka

Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

Utery 14.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

Strfeda 15.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

Ctvrtek 16.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

Patek 17.10.2025

Presnidavka

slunecnicovy rohlik, hermelinova péna, pomeranc, Cerstvé
01,07)

kvétakova (A: 01,07) % ,
rybi Cufty v rajské omacce (mleté maso mix,filé), kolinka )
¢aj,neslazeny Caj

veka, pomazanka z avokada, rajCe, ¢aj (A: 01,07) @ A2

toustovy chléb, maslo, platek syr, okurka, koktejl (A: 01{@7
cizrnovy krém (A: 07)

YA\

kufeci nudlicky na rozmarynu,jasminova ryze (A:01) &3 OT
Caj,neslazeny Caj, sirup

termix, piskoty, ¢aj (A: 01,07)

makovy zavin, hruska, bila kava (A: 01,03,07)

s vaje¢nou jisSkou (A: 01,03,09)

veprovy Fizek, brambory, kysela okurka (A: 01,03,07)
ovocny ¢aj,neslazeny ¢aj

zeleninovy salat, tmava banketka, ¢aj (A: 01)

chléb, tvarohova péna s cizrnou, cherry raj¢e, mléko c“:erstvéi’@: 01 07)
bor§¢ (A: 01,07,09) :
ryzovy nakyp s merunikami, ovoce (A: 03,07) H
Caj,neslazeny Caj, koktejl z Cerstvého mléka (A: 07) |

dalamanek, Sunkova péna, fedkvi¢ka, ¢aj (A: 01,07)

rohlik, maslo, hroznové vino, ¢okoada (A: 01,07)

vefejna informacdni sluzba
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Jidelnicek ol

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Polévka zelninovy vyvar s jahly

Obéd 1 knedlo-vepfo-zelo (A: 01,03,07)

Napoj ovocny Caj, neslazeny Caj

Svacina zitna kostka, pomazanka z avokada, mandarinka, ¢aj

vefejna informacdni sluzba



Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1

Napoj

Svacina

Utery 21.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

Strfeda 22.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

Ctvrtek 23.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

rajska s nocky (A: 01,03)

Sunkafleky (fleky,Sunka,gothaj,cibule,vejce,mléko), ¢e
01,03,07)

¢aj,neslazeny Caj, melta (A: 07)
chléb, pomazanka drozdova, paprika, ¢aj (A: 01,03,@ \?0

loupak, hruska, koktejl (A: 01,07) (g J A\

hrachova s opec¢enym chlebem (A: 01,07)

hovézi maso na kminé&, bramborovy knedlik, ovoce (A&j)
Caj,neslazeny Caj,sirup

chléb, pomazanka z le€a, kedlub, ¢aj (A: 01,07)

chléb, syrova péna, rajCe, Cerstvé mléko (A: 01,07)

masovy vyvar s bulgurem a zeleninou (A: 01,01a,09

houska, tvaroh s pazitkou, raj¢e, Cerstvé mléko (A: 01,07) ?Q
selska (fleky,brambory, zelenina) (A: 01,09) \
kufeci maso a-la €ina, jasminova ryze, jogurt (A: 06,07,09)H

ovocny €aj,neslazeny napoj, Cerstvé miléko (A: 07)

chléb, pomazanka z vepfového masa, okurka, ¢aj (A: 01,07)

O ’ {

Patek 24.10.2025

Presnidavka

@
dalamanek, hraSkova pomazanka (hrasek, syr), jablko, koktejl (A: €7DS

vefejna informacdni sluzba



Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Polévka z hllivy ustficné a-la drstkova (A: 01)
Obéd 1 sekana pecené, bramborova kase, zeleninova pfizdoba (A 2
Napoj Caj ovocny,nesslazeny Caj

Svacina veka, maslo, vejce, hoznové vino, ¢aj (A: 01,07)

vefejna informacdni sluzba



Jidelnicek

od 01.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 27.10.2025

Presnidavka

Polévka z rbiho filé (A: 01,04,09) kg/)y}
Obéd 1 veprova kyta po prazsku (slanina,vejce,Sunka,hrasek), (stoyiny
Napoj ¢aj w2
Svacina jogurt, rohli¢ek, ¢aj (A: 01,07)

. N
Utery 28.10.2025

Obéd 1 statni svatek

Streda 29.10.2025

Presnidavka

dalamanek, pomazanka z Coc¢ky, okurka, melta (A: 01,07)

v

chléb, pomazanka hradecka(tvaroh, vysocina,okurka), gsce, m

Polévka franfurtska (A: 01)

Obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, jablko (A: 01,03,07)

Napoj Caj

Svacina veka, pomazanka z olejovek s tavenym syrem, kedlub, Caj

Ctvrtek 30.10.2025

Presnidavka  vazany kolac, koktejl (A: 01,03,07)

Polévka z ¢ervené ¢ocky £ > CD' \ Q?)
Obéd 1 pecené kufeci stehno, brambory, okurkovy salat (A: 01} \‘7)

Napoj ¢aj

Svacina chléb, bylinkové Zervé, rajCe cherry, ¢aj (A: 01,07)

Patek 31.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Napoj

Svacina

houska, medové maslo, melta (A: 01,07)
vyvar s kapanim (A: 01,03,09)

Spekové knedliky, Cervené zeli (A: 01,03)
¢aj

chléb, pomazanka z cizrny, okurka, ¢aj (A: 01,07)

vefejna informacdni sluzba



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b  Obiloviny - Zito 07 Miléko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce

Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazena



