od 03.11.2025 do 28.11.2025

Pondéli 3.11.2025
Presnidavka  chléb, pomazanka z ryb v tomaté, okurka, melta (A: 01,04,07,08)

Polévka dynova s opeCenymi dyfiovymi jadry (A: 01,07) ,\ £:
Obéd 1 krati rozlitany ptacek, ryze basmati, ovoce (A: 01,03) e
Obéd 2 hamburger (dresink,mleté mix,syr cheddar,rajCe,led.salat) (A: 01,07, )
Svaéina ovocny jogurt, banketka,éaj (A: 01,07) ﬂ ! /}i ¥
Utery 4.11.2025 g
Presnidavka rohlik, maslo, kaki, Cokoladové mléko (A: 01,07)
Polévka zeleninovy vyvar s tarhoriou (A: 01,09) :
Obéd 1 bulgur s ¢ervenou ¢ockou a ¢ernou quinovou,losos s citronovym maslem, za cka
zelenina (A: 01,04,07) 77
Obéd 2 jatrova omacka, ryze (A:01) ’
Svacdina chléb, pomazanka vitaminova, hroznové vino, ¢aj (A: 01,03,07) \ X

Stfeda 5.11.2025

Presnidavka kolacg, koktejl (A: 01,03,07) '.“\.
Polévka fazolada s anglickou slaninou |

Obéd 1 masovy nakyp,brambory,maslo,salat z ¢inského zeli s kapii (A: 01,03,07) |

Obéd 2 divocak na jalovci a kofenové zeleniné, batatova kase (A: 01,09)

Svacina chléb , pastikové mléko, okurka,Caj (A: 01,07) i
Ctvrtek 6.11.2025 1 1
Presnidavka  dalamanek, Lucina, rajCe cherry, bila kava (A: 01,07) . 4(
Polévka bramboragka s houbami (A: 01,09) Wi
Obéd 1 ryzoveé 8isKky s jogurtem,jahodovy preliv,kysana smetana (A: 01 ,03,07)"" f;
Obéd 2 obalovany kvétak, brambory, maslo, dip z yofresch (jogurtovy dresing) (A:__Oj ,03,07)

Svacina chléb, pomazankové maslo s papikou, kedlubna, ¢aj (A: 01,07)

Patek 7.11.2025
Presnidavka houska, pomazanka tvarohova s mrkvi, plnotucné Cerstve mieko (A: 01,07)

Polévka hovézi vyvar s ryzi a kofenovou zeleninou (A: 09)

Obéd 1 hovézi maso, rajska omacka, téstoviny (tvar radiatory) (A: 01,09)

Obéd 2 krkovi¢ka,Stouchané brambory(lahtdkova cibulka,anglicka slanina,mas
klas polity maslem (A: 07) -

Svagcin slunecnicovy chléb, bylinkové maslo, jablko, ¢aj (A: 01,07) N

&) STRAVA



od 03.11.2025 do 28.11.2025

Pondéli 10.11.2025
Presnidavka  veka, maslo,platkovy syr, paprika, ochucené mléko (A: 01,07)

Polévka z michanych lu$ténin X £:
Obéd 1 dzuves (ryze,mleté maso, le¢o,protlak), strouhany syr,ovoce (A: 07) g
Obéd 2 buchty s makem, ovoce (A: 01,03,07) K
Svacina jogurt, medova kolec¢ka, ¢aj (A: 01,07) ﬂ ! /}i N
Utery 11.11.2025 =l
Presnidavka  tmavy rohlik, nivové maslo, mandarinka, melta (A: 01,07)
Polévka z kachny s kofenovou zeleninou, Siroké nudle (A: 01,09) :
Obéd 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce (A: 01,03,07) 1{ 7
Obéd 2 vepiova panenka s Zampionovo-liskovou omackou(smetana), opeCené bra'mbL{ry (A
07) ,
Svacina chléb, pomazanka z tofu, okurka,Caj (A: 01,06,07)

Stfeda 12.11.2025

Presnidavka  slunecnicovy chléb, tvarohova péna s pazitkou, Cerstvé mléko (A: 01,07)

Polévka cuketova (A: 01)

L4

Obéd 1 pecené kufeci stehno na masle, ryZe s bulgurem , okurka (A: 01,07) I
Obéd 2 pangas s Cinskymi nudlemi a zeleninou ratattouille, mungo klicky(ryba
pangas,cuketa,rajce,lilek,cibule,paprika,zazvor,sezamovy olej) (A: 01,04,06,11)
Svacina toustovy chléb, pomazanka z cizrny, pomerang, ¢aj (A: 01,07) f\,
Ctvrtek 13.11.2025 e 3
Pfesnidavka  ovocna kobliha, mandarinka, mléko cerstvé (A: 01,03,07) _ o !-::, . v
Polévka gulagova (A: 01,01d,03,09) AT 8
Obéd 1 téstoviny s bretanskou zeleninou, strouhany mix syru (gouda,chedar) (A: 010709)
Obéd 2 veprové maso na paprice, halusky (A: 01,07) 2 M
Svacina chléb, vaje€na pomazanka, paprika,rajce, ¢aj (A: 01,03,07)
Patek 14.11.2025 -
Presnidavka houska, pomazanka ze strouhaného syra, kiwi, mléko Cerstvé (A: 01,07) : #
Polévka viotkova s vejci (A: 01) \NP#
Obéd 1 karbanatek s celerem(mleté mix,celer), brambory, rajCatovy salat s cibﬁlﬂ,_:
01,03,09) : /
Obéd 2 hovézi nudlicky na kari, divoka ryZe,raj¢atovy salat s cibuli (A: 01) J
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od 03.11.2025 do 28.11.2025

Svacina Skvarkovy chléb, maslo, hroznové vino (A: 01,07)

Q oI RAVA.::




od 03.11.2025 do 28.11.2025

Utery 18.11.2025
Presnidavka kase s merufikami, banan, ¢aj (A: 07)

Polévka porkova se zakysanou smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 kufeci platek na cibuli, brambory, maslo (A: 03,07)

Obéd 2 lasané s brokolici a beSamelem (A: 01,03,07) .
Svacina chléb, opomazanka z turfiaka,rajce,Caj (A: 01,04,07) " ' )i‘ "_'
Stfeda 19.11.2025 oy
Presnidavka houska, dZemové maslo, koktejl (A: 01,07)

Polévka z drcenych rajcat, vekové krutonky (A: 01,03) _
Obéd 1 hrachova kaSe,vejce, salat z kysaného zeli s jablky a kfenem (A: 03) "‘»
Obéd 2 téstovinovy salat se schwarzwaldskou susenou Sunkou a syrem (A: 01,03,07)
Svacina chléb zitny, pomazanka z Cervené fepy se syrem, okurka,Caj (A: 01 ,01b,07\)‘ ,I

Ctvrtek 20.11.2025
Presnidavka  veka,pomazankové maslo,Sunka, mandarinka, koktejl (A: 01,07)

Polévka kminova zahu$téna Spaldovou moukou (A: 01,09)

Obéd 1 hovézi gulas, houskovy knedlik, cibule (A: 01,03,07)

Obéd 2 nakyp z romanesca (fimsky kvétak), brambory, maslo, list salatu (A: 01,03, d7

Svacina kysana smetana s grankem, piskot,éaj (A: 01,03,07)

Patek 21.11.2025 ¥

Presnidavka  anglicky rohlik,caj (A: 01,07) Lo )

Polévka z Cervené CoCky se zeleninou g ﬁ"[

Obéd 1 copanky(téstoviny) s maslem a staro€eskou posypkou (titinovy | \; 'J _ &
cukr,skofice,badyan,vanilka,cirton), maslo, ovoce (A: 01,03,07) ' ’l £

Obéd 2 rybi filé s bylinkami, bramborova kase, cherry rajce (A: 04,07) -

Svacina chléb, bylinkové pomazankové maslo, jablko,melta (A: 01,07)

) sThal :



od 03.11.2025 do 28.11.2025

Pondéli 24.11.2025
Presnidavka  chléb,tvarohova péna s porkem, cherry rajce, mléko Cerstvé (A: 01,07)

Polévka s drozdovymi nocky (A: 01,03,09) \ £
Obéd 1 obalovana ryba, bramborova kase s dyfovym pyré list salatu (A: 01,03,04,07)%
Obéd 2 zeleninové le€o s uzeninou, brambory, maslo, list salatu (A: 03,07)
Svacina strouhana mrkev s jablky, rohli¢ek, ¢aj (A: 01) ﬂ ! /}} N
Utery 25.11.2025 =l
Presnidavka krkono&sky kedr (zZitnopSeni¢ny chléb) , Zervé, hroznové vino, mléko Cerstvé (A:
01,07)
Polévka jahlova (A: 09) |/
Obéd 1 rizoto s houbami a zeleninou, lahudkova cibulka (A: 07,09) ) *{1 /
Obéd 2 zapecené téstoviny s kritim masem,Cervena fepa (A: 03,07) |
Svacina dalamanek, pomazanka z celeru(maslo,celer,vejce), kaki, ¢aj (A: 01,03,07)\ X

Stfeda 26.11.2025

Presnidavka  chléb Ancge, Sunkova péna,okurka, melta (A: 01,07) J

Polévka krupicova s vejci (A: 01,03,09) |

Obéd 1 bramborovy knedlik, krali¢i maso na cibuli, Spenat (A: 01) |

Obéd 2 Cevabdici, brambory,cibule,hofCice (A: 01,03)

Svacina Slehany tvaroh se smetanoou, banan, ¢aj (A: 07) i

Ctvrtek 27.11.2025 1 ]

Presnidavka selsky rohlik, hermelinova péna, pomeran¢, melta (A: 01,07) l 4(

Polévka masova s hvézdigkami (A: 01,09) ) A (AN

Obéd 1 celozrnné Spagety s boloriskou smési, syr Gran Moravia (parmazénovy’)" (A\‘?
01,07,09) 1

Obéd 2 krati Fizek, Stouchané brambory s cibulkou (A: 01,03,07)

Svacina chléb, pomazanka z pe€eného filé, cibulka, rajce,Caj (A: 01,04,07)

Patek 28.11.2025 .

Presnidavka mrkvanek, maslo, platek syra gouda, paprika, mléko Cerstvé (A: 01,07) : #

Polévka s jatrovou ryzi (A: 01,03,09) |

Obéd 1 vepfové maso v kapusté, brambory (A: 01)

Obéd 2 koprova omacka, vejce, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

Svacin rohlik, pomazankové maslo, mandarinka, ¢aj (A: 01,07)

&) STRAVA




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek
01b Obiloviny - zito
01d Obiloviny - oves
03 Vejce
04 Ryby
Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazena

06
07
08
09
11

Sojové boby (sdja)
Miéko

Orechy, mandle, pistacie
Celer

Sezamova semena



