
03.11.2025 28.11.2025od do

Pondělí 3.11.2025
chléb, pomazánka z ryb v tomatě, okurka, melta  (A: 01,04,07,08)Přesnídávka

dýňová s opečenými dýňovými jádry  (A: 01,07)Polévka

krůtí rozlítaný ptáček, rýže basmati, ovoce  (A: 01,03)Oběd 1

hamburger (dresink,mleté mix,sýr cheddar,rajče,led.salát)  (A: 01,07,09,11)Oběd 2

ovocný jogurt, banketka,čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 4.11.2025
rohlík, máslo, kaki, čokoládové mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

zeleninový vývar s tarhoňou  (A: 01,09)Polévka

bulgur s červenou čočkou a černou quinovou,losos s citronovým máslem, zámecká
zelenina  (A: 01,04,07)

Oběd 1

játrová omáčka, rýže  (A: 01)Oběd 2

chléb, pomazánka vitamínová, hroznové víno, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 5.11.2025
koláč, koktejl  (A: 01,03,07)Přesnídávka

fazoláda s anglickou slaninouPolévka

masový nákyp,brambory,máslo,salát z čínského zelí s kapií  (A: 01,03,07)Oběd 1

divočák na jalovci a kořenové zelenině, batátová kaše  (A: 01,09)Oběd 2

chléb , paštikové mléko, okurka,čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 6.11.2025
dalamánek, Lučina, rajče cherry, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídávka

bramboračka s houbami  (A: 01,09)Polévka

rýžové šišky s jogurtem,jahodový přeliv,kysaná smetana  (A: 01,03,07)Oběd 1

obalovaný květák, brambory, máslo, dip z yofresch (jogurtový dresing)  (A: 01,03,07)Oběd 2

chléb, pomazánkové máslo s papikou, kedlubna, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 7.11.2025
houska, pomazánka tvarohová s mrkví, plnotučné čerstvé mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

hovězí vývar s rýží a kořenovou zeleninou  (A: 09)Polévka

hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny (tvar radiátory)  (A: 01,09)Oběd 1

krkovička,šťouchané brambory(lahůdková cibulka,anglická slanina,máslo), kukuřičný
klas politý máslem  (A: 07)

Oběd 2

slunečnicový chléb, bylinkové máslo, jablko, čaj  (A: 01,07)Svačina



03.11.2025 28.11.2025od do

Pondělí 10.11.2025
veka, máslo,plátkový sýr, paprika, ochucené mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

z míchaných luštěninPolévka

džuveč (rýže,mleté maso, lečo,protlak), strouhaný sýr,ovoce  (A: 07)Oběd 1

buchty s makem, ovoce  (A: 01,03,07)Oběd 2

jogurt, medová kolečka, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 11.11.2025
tmavý rohlík, nivové máslo, mandarinka, melta  (A: 01,07)Přesnídávka

z kachny s kořenovou zeleninou, široké nudle  (A: 01,09)Polévka

segedínský guláš, houskový knedlík, ovoce  (A: 01,03,07)Oběd 1

vepřová panenka s žampionovo-liškovou omáčkou(smetana), opečené brambory  (A:
07)

Oběd 2

chléb, pomazánka z tofu, okurka,čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Středa 12.11.2025
slunečnicový chléb, tvarohová pěna s pažitkou, čerstvé mléko  (A: 01,07)Přesnídávka

cuketová  (A: 01)Polévka

pečené kuřecí stehno na másle, rýže s bulgurem , okurka  (A: 01,07)Oběd 1

pangas s čínskými nudlemi a zeleninou ratattouille, mungo klíčky(ryba
pangas,cuketa,rajče,lilek,cibule,paprika,zázvor,sezamový olej)  (A: 01,04,06,11)

Oběd 2

toustový chléb, pomazánka z cizrny, pomeranč, čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 13.11.2025
ovocná kobliha, mandarinka, mléko čerstvé  (A: 01,03,07)Přesnídávka

gulášová  (A: 01,01d,03,09)Polévka

těstoviny s breťanskou zeleninou, strouhaný mix sýrů (gouda,chedar)  (A: 01,07,09)Oběd 1

vepřové maso na paprice, halušky  (A: 01,07)Oběd 2

chléb, vaječná pomazánka, paprika,rajče, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Pátek 14.11.2025
houska, pomazánka ze strouhaného sýra, kiwi, mléko čerstvé  (A: 01,07)Přesnídávka

vločková s vejci  (A: 01)Polévka

karbanátek s celerem(mleté mix,celer), brambory, rajčatový salát s cibulí  (A:
01,03,09)

Oběd 1

hovězí nudličky na kari, divoká rýže,rajčatový salát s cibulí  (A: 01)Oběd 2



03.11.2025 28.11.2025od do
škvarkový chléb, máslo, hroznové víno  (A: 01,07)Svačina



03.11.2025 28.11.2025od do

Úterý 18.11.2025
kaše s meruňkami, banán, čaj  (A: 07)Přesnídávka

pórková se zakysanou smetanou  (A: 01,07)Polévka

kuřecí plátek na cibuli, brambory, máslo  (A: 03,07)Oběd 1

lasaně s brokolicí a bešamelem  (A: 01,03,07)Oběd 2

chléb, opomazánka z tuňáka,rajče,čaj  (A: 01,04,07)Svačina

Středa 19.11.2025
houska, džemové máslo, koktejl  (A: 01,07)Přesnídávka

z drcených rajčat, vekové krutonky  (A: 01,03)Polévka

hrachová kaše,vejce, salát z kysaného zelí s jablky a křenem  (A: 03)Oběd 1

těstovinový salát se schwarzwaldskou sušenou šunkou a sýrem  (A: 01,03,07)Oběd 2

chléb žitný, pomazánka z červené řepy se sýrem, okurka,čaj  (A: 01,01b,07)Svačina

Čtvrtek 20.11.2025
veka,pomazánkové máslo,šunka, mandarinka, koktejl  (A: 01,07)Přesnídávka

kmínová zahuštěná špaldovou moukou  (A: 01,09)Polévka

hovězí guláš, houskový knedlík, cibule  (A: 01,03,07)Oběd 1

nákyp z romanesca (římský květák), brambory, máslo, list salátu  (A: 01,03,07)Oběd 2

kysaná smetana s grankem, piškot,čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Pátek 21.11.2025
anglický rohlík,čaj  (A: 01,07)Přesnídávka

z červené čočky se zeleninouPolévka

copánky(těstoviny) s máslem a staročeskou posypkou (třtinový
cukr,skořice,badyán,vanilka,cirton), máslo, ovoce  (A: 01,03,07)

Oběd 1

rybí filé s bylinkami, bramborová kaše, cherry rajče  (A: 04,07)Oběd 2

chléb, bylinkové pomazánkové máslo, jablko,melta  (A: 01,07)Svačina



03.11.2025 28.11.2025od do

Pondělí 24.11.2025
chléb,tvarohová pěna s porkem, cherry rajče, mléko čerstvé  (A: 01,07)Přesnídávka

s drožďovými nočky  (A: 01,03,09)Polévka

obalovaná ryba, bramborová kaše s dýňovým pyré,list salátu  (A: 01,03,04,07)Oběd 1

zeleninové lečo s uzeninou, brambory, máslo, list salátu  (A: 03,07)Oběd 2

strouhaná mrkev s jablky, rohlíček, čaj  (A: 01)Svačina

Úterý 25.11.2025
krkonošský kedr (žitnopšeničny chléb) , žervé, hroznové víno, mléko čerstvé  (A:
01,07)

Přesnídávka

jáhlová  (A: 09)Polévka

rizoto s houbami a zeleninou, lahůdková cibulka  (A: 07,09)Oběd 1

zapečené těstoviny s krůtím masem,červená řepa  (A: 03,07)Oběd 2

dalamánek, pomazánka z celeru(máslo,celer,vejce), kaki, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 26.11.2025
chléb Anče, šunková pěna,okurka, melta  (A: 01,07)Přesnídávka

krupicová s vejci  (A: 01,03,09)Polévka

bramborový knedlík, králičí maso na cibuli, špenát  (A: 01)Oběd 1

čevabčiči, brambory,cibule,hořčice  (A: 01,03)Oběd 2

šlehaný tvaroh se smetanoou, banán, čaj  (A: 07)Svačina

Čtvrtek 27.11.2025
selský rohlík, hermelínová pěna, pomeranč, melta  (A: 01,07)Přesnídávka

masová s hvězdičkami  (A: 01,09)Polévka

celozrnné špagety s boloňskou směsí, sýr Gran Moravia (parmazánový)  (A:
01,07,09)

Oběd 1

krůtí řízek, šťouchané brambory s cibulkou  (A: 01,03,07)Oběd 2

chléb, pomazánka z pečeného filé, cibulka, rajče,čaj  (A: 01,04,07)Svačina

Pátek 28.11.2025
mrkvánek, máslo, plátek sýra gouda, paprika, mléko čerstvé  (A: 01,07)Přesnídávka

s játrovou rýží  (A: 01,03,09)Polévka

vepřové maso v kapustě, brambory  (A: 01)Oběd 1

koprová omáčka, vejce, houskový knedlík  (A: 01,03,07)Oběd 2

rohlík, pomazánkové máslo, mandarinka, čaj  (A: 01,07)Svačina



01 
01b
01d
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
08 
09 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena


