od 01.10.2025 do 31.10.2025

Streda 1.10.2025
Presnidavka houska, romadurova pomazanka, cherry rajCe, Cerstvé miéko (A: 01

Polévka gulaSova (A: 01)

Obéd 1 filé zapeCené se syrem, brambory, maslo, zelny salat s ¢ervenou fazol
Obéd 2 z provoznich dlivodd se nevafri

Napoj ¢aj,neslazeny &aj, neslazeny napoj s ovocem, sirup, bila kava (A: 07)
Svacina Slehany jogurt, banketka, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 2.10.2025
Presnidavka dalamanek, tvarohova péna s celerem, paprika, bila kava (A: 01,07,09)

Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,07,09)

Obéd 1 vepiova pe€ené na Zampionech, ryze basmati (A: 01,07)
Obéd 2 z provoznich dlivodd se nevafri

Napoj ovocny Caj, neslaezny Caj, sirup

Svacéina chléb,pomazankové maslo, banan, ¢aj (A: 01,07)

Patek 3.10.2025
Presnidavka  tmavy rohlik, maslo, jablko,kakao (A: 01,07)

Polévka brokolicova se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 buchty s tvarohem, hruska (A: 01,03,07)

Obéd 2 z provoznich dlvodd se nevafi

Napoj ¢aj,neslazeny &aj,hrudko-jableény most, Cerstvé pinotuéné miéko (A: 07)

Svacina veka, pomazanka z majky, okurka,Caj (A: 01,07)



od 01.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 6.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1

Obéd 2
Napoj

Svacina
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kobliha, koktejl (A: 01,03,07)
mrkvovy krém, opecené vekové krutonky (A: 01,03,07)

Socka s tarhofiou a zeleninou ratatouille(rajée, lilek,paprika,cuketa), jogurt’ (
01,07,09)

z provoznich dlvodud se nevafi
¢aj,neslazeny Caj,sirup

chléb slunecnicovy, syrova péna s bylinkami, ¢aj (A: 01,07)

Utery 7.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Napoj

Svacina

houska, pomazanka z uzeného tofu syra, rajc¢e,melta (A: 01,06,07)
kroupova s brambory (A: 01,01¢,09)

segedinsky gulas$, houskovy knedlik, jablko (A: 01,03,07)
téstovinovy salat se Sunkou a syrem cihla, jablko (A: 01,07)

¢aj neslazeny ¢aj, sirup

chléb, pomazanka z rybiho filé s keCupem, okurka,&aj (A: 01,04,07)

Stifeda 8.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Napoj

Svacina

syrovy rohlik, hruska, Cokolada (A: 01,07)
z michanych lusténin
holandsky Fizek, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem (A: 01,03,07)

losos na masle a citronu, brambory Stouchané s pazitkou a maslem, mrkvovy salat s
ananasem (A: 04,07)

Caj,neslazeny Caj, sirup, mlécny koktejl (A: 07)

chléb, pomazanka z kapie, kedlub, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 9.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1

Obéd 2
Napoj

Svacina

veka, maslo, mandarinka, kiwi, erstvé mléko (A: 01,07)
zeleninova zahusténa ryzovou moukou (A: 09)

Spagety s kufeci smési (kufeci maso,protlak,provensalské bylinky), syr cihla (A:
01,07)

veprova panenka na gril kofeni, bulgur s kukufici, grilovana paprika (A: 01)
Caj,neslazeny €aj, most

ovocna presnidavka, rohlicek, ¢aj (A: 01)

Patek 10.10.2025



od 01.10.2025 do 31.10.2025
Presnidavka  chléb, pomazankové maslo, olejovky, paprika, kapucino (A: 01,0
Polévka kufeci vyvar s hvézdi¢kami (A: 01,09)

Obéd 1 rizoto s vepfovym masem a zeleninou, zeli s ¢ervenou fepou (A: 07,08

Obéd 2 brambory, bio tvaroh,bio maslo, ¢erstvé mléko (A: 07)
Napoj ¢aj,neslazeny Caj, sirup, ¢erstvé mléko (A: 07)

Svacina jogurt, medové kfupinky, ¢aj (A: 01,07)



od 01.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 13.10.2025

Presnidavka

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Napoj

Svacina
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slunecnicovy rohlik, hermelinova péna, pomeranc, Cerstvé plnotucné
01,07)

kvétakova (A: 01,07)
rybi Cufty v rajské omacce (mleté maso mix,filé), kolinka (A: 01,03,0

zeleninové placi¢ky, brambory, jogurtovy dip s porkem,hof¢ici,bazalkou a mrkvi (A:
03,07)

Caj,neslazeny Caj

veka, pomazanka z avokada, rajce, ¢aj (A: 01,07)

Utery 14.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Napoj

Svacina

toustovy chléb, maslo, platek syr, okurka, koktejl (A: 01,07)
cizrnovy krém (A: 07)
kufeci nudlicky na rozmarynu,jasminova ryze (A: 01)

zeleninovy salat (Cinské zeli, rajCe,okurka,paprika),zalivka z ajvaru, Zitna kostka (A:
01,09)

Caj,neslazeny €aj, sirup

termix, piskoty, ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 15.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Napoj

Svacina

makovy zavin, hruska, bila kava (A: 01,03,07)

s vaje¢nou jisSkou (A: 01,03,09)

veprovy Fizek, brambory, kysela okurka (A: 01,03,07)
krali¢i kousky na hofcici, bramborovy knedlik (A: 01)
ovocny €aj,neslazeny Caj

zeleninovy salat, tmava banketka, ¢aj (A: 01)

Ctvrtek 16.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Napoj

Svacina

chléb, tvarohova péna s cizrnou, cherry rajce, mléko Cerstvé (A: 01,07)
bor§¢ (A: 01,07,09)

ryzovy nakyp s merurikami, ovoce (A: 03,07)

téstoviny se zeleninou a tunakem, ovoce (A: 01,04,09)

¢aj,neslazeny Caj, koktejl z Cerstvého mléka (A: 07)

dalamanek, Sunkova péna, fedkvicka, ¢aj (A: 01,07)

Patek 17.10.2025



od 01.10.2025 do 31.10.2025

Presnidavka rohlik, maslo, hroznové vino, ¢okoada (A: 01,07)

Polévka zelninovy vyvar s jahly

Obéd 1 knedlo-vepfo-zelo (A: 01,03,07)

Obéd 2 gulas s uzeninou a brambory, chiéb (A: 01)
Napoj ovocny ¢aj, neslazeny ¢aj

Svacina zitna kostka, pomazanka z avokada, mandarinka, ¢aj (A: 01,01b,07)
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od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 20.10.2025
Presnidavka houska, mrkvova pomazanka(mrkev,vejce, syr), jablko, mléko (A: O

Polévka rajska s nocky (A: 01,03)

Obéd 1 Sunkafleky (fleky,Sunka,gothaj,cibule,vejce,mléko), Cervena fepa prouzky’ (
01,03,07)

Obéd 2 trhanec,ovocny preliv, tvaroh (A: 01,03,07)

Napoj ¢aj,neslazeny Caj, melta (A: 07)

Svacina chléb, pomazanka drozdova, paprika, ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 21.10.2025
Presnidavka loupak, hruska, koktejl (A: 01,07)

Polévka hrachova s opec¢enym chlebem (A: 01,07)

Obéd 1 hovézi maso na kminé&, bramborovy knedlik, ovoce (A: 01)
Obéd 2 kvétakovy nakyp,brambory,maslo, list salatu,ovoce (A: 03,07)
Napoj ¢aj,neslazeny Caj,sirup

Svacina chléb, pomazanka z le€a, kedlub, ¢aj (A: 01,07)

Streda 22.10.2025
Presnidavka  chléb, syrova péna, rajce, Cerstvé mléko (A: 01,07)

Polévka masovy vyvar s bulgurem a zeleninou (A: 01,01a,09)

Obéd 1 fazolova panev (fazole,uzené maso,keCup,paprika), chléb (A: 01)

Obéd 2 treska s rajCaty, bazalkou a syrem, bramborova ka$e s batatovym pyré,maslo (A:
04,07)

Napoj ovocny €a,j, neslazeny ¢aj, most

Svacina jogurt s banany a kiwi, cukrarsky piskot, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 23.10.2025
Presnidavka  houska, tvaroh s pazitkou, rajCe, Cerstvé mléko (A: 01,07)

Polévka selska (fleky,brambory, zelenina) (A: 01,09)

Obéd 1 kufeci maso a-la €ina, jasminova ryze, jogurt (A: 06,07,09)
Obéd 2 Specle s omackou z "Pfimské" nivy a smetany, jogurt (A: 01,07)
Napoj ovocny €aj,neslazeny napoj, Cerstvé miléko (A: 07)

Svacina chléb, pomazanka z vepfového masa, okurka, ¢aj (A: 01,07)

Patek 24.10.2025
Presnidavka  dalamanek, hraSkova pomazanka (hrasek, syr), jablko, koktejl (A: 01,07)



od 01.10.2025 do 31.10.2025

Polévka z hllivy ustficné a-la drétkova (A: 01)

Obéd 1 sekana pecené, bramborova kase, zeleninova pfizdoba (A: 01,07)
Obéd 2 haludky s anglickou slaninou a jarni cibulkou (A: 01)
Napoj Caj ovocny,nesslazeny Caj

Svacina veka, maslo, vejce, hoznové vino, ¢aj (A: 01,07)



od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 27.10.2025
Presnidavka  dalamanek, pomazanka z ¢ocCky, okurka, melta (A: 01,07)

Polévka z rbiho filé (A: 01,04,09)

Obéd 1 veprova kyta po prazsku (slanina,vejce,Sunka,hrasek), téstoviny (A: (
Obéd 2 podzimni pazdniny

Napoj ¢aj

Svacéina jogurt, rohlicek, ¢aj (A: 01,07)

Utery 28.10.2025
Obéd 1 statni svatek

Streda 29.10.2025

Presnidavka  chléb, pomazanka hradecka(tvaroh, vysocina,okurka), rajée, mléko Cerstvé (A: 01,07)

Polévka franfurtska (A: 01)

Obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, jablko (A: 01,03,07)

Obéd 2 podzimni prazdniny

Napoj ¢aj

Svacina veka, pomazanka z olejovek s tavenym syrem, kedlub, ¢aj (A: 01,04,07)

Ctvrtek 30.10.2025
Presnidavka  vazany kolag, koktejl (A: 01,03,07)

Polévka z Cervené CoCky

Obéd 1 pecené kufeci stehno, brambory, okurkovy salat (A: 01,07)
Obéd 2 feditelské volno

Napoj ¢aj

Svacina chléb, bylinkové Zervé, rajCe cherry, ¢aj (A: 01,07)

Patek 31.10.2025

Presnidavka houska, medové maslo, melta (A: 01,07)

Polévka vyvar s kapanim (A: 01,03,09)

Obéd 1 Spekové knedliky, Cervené zeli (A: 01,03)
Obéd 2 feditelské volno

Napoj ¢aj

Svacina chléb, pomazanka z cizrny, okurka, ¢aj (A: 01,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b  Obiloviny - Zito 07 Miléko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce

Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazena



