Jidelnicek

od 01.03.2023 do 31.03.2023
Stfeda 1.3.2023

polévka zeleninovy vyvar s kapanim

obéd 1 CcoCka s bulgurem, vejce,zeleninovy salat

obéd 2 uzené kureci stehno,bramborova kase,zeleninovy salat

napoj ¢aj, neslazeny &aj

Ctvrtek 2.3.2023

polévka cibulacka s krutonky

obéd 1 krati s €inskou zeleninou a bambusovymi vyhonky,ryZe,domaci kakaovy pribinacek
napoj ovocny €aj,neslazeny ¢aj

Patek 3.3.2023

polévka s pohankovymi vloCkami

obéd 1 veprové maso na paprice, houskovy knedlik,ovoce
obéd 2 Sopsky salat,slunecnicovy rohlik,ovoce

napoj Caj se sirupem.neslazeny Caj

SIRAVA.:




Jidelnicek

od 01.03.2023 do 31.03.2023
Pondéli 6.3.2023

polévka krupicova s vejci

obéd 1 buchticky s vanilkovym krémem

napoj Caj,neslazeny €aj,ovocny koktejl

Utery 7.3.2023

polévka s drozdovou zavarkou

obéd 1 rybi filé na bylinkadch,bramborova kase,zelny salat s pomeranci
napoj Caj,neslazeny napoj

Stifeda 8.3.2023

polévka Spenatova

obéd 1 rizoto s vepfovym masem,strouhany syr,okurka
obéd 2 salat s krevetkami,tmavy rohlik

napoj Caj,neslazeny Caj

Ctvrtek 9.3.2023

polévka cockova

obéd 1 kufeci fFizek,brambory,ovoce

napoj Caj,neslazeny napoj

Patek 10.3.2023

polévka vyvar

obéd 1 hovézi gulas,téstoviny,Slehany jogurt s dZzemem

obéd 2 kvétakovy mozecek,brambory,Slehany jogurt s dZemem
napoj Caj s citronem,neslazeny Caj

SIRAVA.:




Jidelnicek

od 01.03.2023 do 31.03.2023
Pondéli 13.3.2023

polévka zeleninovy vyvar s hrachovymi kuliCkami
obéd 1 hamburska kyta,houskovy knedlik,ovoce
napoj ovocny ¢aj,neslazeny ¢aj

Utery 14.3.2023

polévka Z porku s vejci
obéd 1 Cevabcici,brambory,dresink
napoj Caj s citronem,neslazeny C€aj

Stfeda 15.3.2023

polévka zeleninova zahusténa ryzovou moukou

obéd 1 fazolovy kotlik, chléb

obéd 2 Spagety carbonara (pancetta,smetana,parmazan)
napoj bylinkovy €aj,neslazeny €aj

Ctvrtek 16.3.2023

polévka dynova se syrovymi krutonky

obéd 1 veprova jatra,ryZze,ovoce

napoj Caj s citronem,neslazeny ¢€aj

Patek 17.3.2023

polévka zeleninovy vyvar s kuskusem a kukufici

obéd 1 kufeci stehynko,duo karotka,bramborovy knedlik
obéd 2 brynzové halusky se slaninou

napoj Caj,neslazeny Caj

SIRAVA.:




Jidelnicek

od 01.03.2023 do 31.03.2023
Pondéli 20.3.2023

polévka vyvar s pazitkovym svitkem
obéd 1 ryzova kase,granko,ovoce
napoj Caj,ovocny,neslazeny Caj,koktejl

Utery 21.3.2023

polévka hrachovka

obéd 1 ¢inské nudle s kufecim masem a zeleninou,ovoce
napoj Caj,neslazeny Caj

Streda 22.3.2023

polévka vioCkova

obéd 1 veprové maso v kapusté,brambory

obéd 2 téstovinovy salat se sardinkami

napoj Caj,neslazeny Caj

Ctvrtek 23.3.2023

polévka hovézi vyvar s nudlemi

obéd 1 rajska omacka,hovézi platek,houskovy knedlik,jogurt
napoj Caj,neslazeny Caj

Patek 24.3.2023

polévka Cesnecka se zeleninou

obéd 1 veproveé mexicke ragu, ryze

obéd 2 bulgur se Zampionovou smési s grilovanou zeleninou
napoj Caj,neslazeny Caj

SIRAVA.:




Jidelnicek

od 01.03.2023 do 31.03.2023
Pondéli 27.3.2023

polévka masova rychla

obéd 1 rybi prsty (treska) ,bramborova kase,zeli s koprem
napoj ¢aj,neslazeny Caj

Utery 28.3.2023

polévka uzeny vyvar se zavarkou

obéd 1 povidlova omacka,uzené maso,bramborovy knedlik,ovoce
napoj Caj,neslazeny Caj

Streda 29.3.2023

polévka kminova s vejci

obéd 1 Soulet, vepfové maso na cibuli,kysela okurka

obéd 2 brambory s tvarohem a jarni cibulkou, maslo, mléko
napoj Caj,neslazeny Caj

Ctvrtek 30.3.2023

polévka rajska s ryzi

obéd 1 téstoviny se zeleninou,strouhany syr,Cervena fepa
napoj Caj,neslazeny Caj

Patek 31.3.2023

polévka brokolicovy krém

obéd 1 kufeci rozlitany ptacek, ryze,jogurt
obéd 2 buft gulas, chléb,jogurt

napoj Caj,neslazeny Caj

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

SIRAVA.:




