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Pondělí 2.1.2023
zeleninový vývar s barevným kuskusempolévka

čočka s bulgurem, vejce,salát z kysaného zelí s kapiíoběd 1

čajnápoj

Úterý 3.1.2023
hrachovka s opečeným chlebempolévka

vepřové maso v mrkvi, brambory,jogurtoběd 1

čaj,neslazený čajnápoj

Středa 4.1.2023
s masovou zavářkoupolévka

nudle s  makem, jablkooběd 1

květákový mozeček,brambory,jablkooběd 2

čaj,neslazený čaj,koktejlnápoj

Čtvrtek 5.1.2023
zeleninový vývar s nudlemipolévka

hovězí svíčková ,houskový knedlíkoběd 1

čaj s citronem,neslazený čajnápoj

Pátek 6.1.2023
porkovápolévka

kuřecí maso na čínský způsob,rýže,ovoceoběd 1

luštěninový salát se  zakysanou smetanou,opečený toust,ovoceoběd 2

čaj,neslazený čajnápoj
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Pondělí 9.1.2023
špenátovápolévka

pečený karbanátek,brambory,jogurtový dresinkoběd 1

čaj , neslazený čajnápoj

Úterý 10.1.2023
se sojovými bobypolévka

špagety po italsku,strouhaný sýr, ovoceoběd 1

čaj s citronem,neslazený čajnápoj

Středa 11.1.2023
zeleninový vývar s rýžípolévka

obalovaná ryba,bramborová kaše, zelný salát s kopremoběd 1

halušky se žampiony a hlívou ústřičnou a anglickou slaninkou, zelný salát s kopremoběd 2

čaj ovocný,neslazený čajnápoj

Čtvrtek 12.1.2023
kmínová s vejcipolévka

bramborový knedlík, kuřecí paličky, dušené zelíoběd 1

čaj,neslazený čajnápoj

Pátek 13.1.2023
zeleninová zahuštěná kukuřičnou moukoupolévka

mexický guláš z vepřového masa, rýže,ovoceoběd 1

těstoviinový salát s makrelou,ovoceoběd 2

čaj,neslazený čajnápoj
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Pondělí 16.1.2023
dýňová se sýrovými krutonkypolévka

fazolový kotlík,chléboběd 1

bylinkový čaj,neslazený čajnápoj

Úterý 17.1.2023
luštěninovápolévka

rozlítaný kuřecí ptáček,rýže,jogurtoběd 1

čaj,neslazený čajnápoj

Středa 18.1.2023
s vaječnou jiškoupolévka

zeleninový nákyp, brambory, ledový salát s rajčaty,okurkou a paprikouoběd 1

rýžová kaše,máslo,grankooběd 2

čaj,neslazený čajnápoj

Čtvrtek 19.1.2023
vývar se zavářkoupolévka

domácí koláče s tvarohovou náplní, ovoceoběd 1

čaj,neslazený čaj,koktejlnápoj

Pátek 20.1.2023
s bulgurempolévka

vepřové maso na paprice,kolínka,ovoceoběd 1

uzené stehno,bramborová kaše, ovoceoběd 2

čaj,neslazený čajnápoj
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Pondělí 23.1.2023
z červené čočkypolévka

hovězí guláš,těstoviny, domácí pribináčekoběd 1

čaj,neslazený čajnápoj

Úterý 24.1.2023
s jáhlovými vločkamipolévka

vepřový řízek, brambory, ovoceoběd 1

čaj,neslazený čajnápoj

Středa 25.1.2023
bramboračkapolévka

zapečené těstoviny s květákem a brokolicí, okurkaoběd 1

zeleninový salát, vejce, slunečnicový rohlíkoběd 2

čaj,neslazený čajnápoj

Čtvrtek 26.1.2023
masový vývar s fridátovými nudlemipolévka

rajská omáčka,vepřové maso, houskový knedlík,ovoceoběd 1

čaj,neslazený čajnápoj

Pátek 27.1.2023
kulajdapolévka

rizoto s drůbežím masem,zelí s červenu řepouoběd 1

rybí prsty, brambory, zelí  čevenou řepouoběd 2

čaj,neslazený čajnápoj
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Pondělí 30.1.2023
se sýrovými nočkypolévka

hrachová kaše, párek, salát z kyaného zelíoběd 1

čaj bylinkový , neslazený čajnápoj

Úterý 31.1.2023
italská s těstovinovou zavářkoupolévka

treska na kmíně, bramborová kaše, kompotoběd 1

čaj,neslazený čajnápoj

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena


