
03.10.2022 31.10.2022od do

Pondělí 3.10.2022
s pažitkovým kápánímpolévka

čočka po švábsku (mrkev,kečup),párek,chléboběd 1

Úterý 4.10.2022
zeleninová s hráškem a kuskusempolévka

vepřové maso na paprice,houskový knedlík,ovoceoběd 1

Středa 5.10.2022
fazolovápolévka

kuřecí paličky a-la bažant, rýžeoběd 1

brambory s tvarohem s jarní cibulkou, máslo,mlékooběd 2

Čtvrtek 6.10.2022
zeleninový vývar se špenátovými fridátovými nudlemipolévka

holandský řízek,brambory, jogurtový dresinkoběd 1

Pátek 7.10.2022
drožďová s kukuřičnými vločkamipolévka

zapečené těstoviny s masem a zeleninou,červená řepaoběd 1

restované žampiony se zeleninou (cibule,cuketa,paprika,rajče),bulgur, červená řepaoběd 2



03.10.2022 31.10.2022od do

Pondělí 10.10.2022
nudlovkapolévka

domácí koláče,ovoceoběd 1

Úterý 11.10.2022
hrachovkapolévka

hovězí guláš,těstoviny, domácí pribináčekoběd 1

Středa 12.10.2022
s masovými knedlíčkypolévka

obalovaná treska,bramborová kaše, zelný salátoběd 1

spacle s vejci a klovásou,zelný salátoběd 2

Čtvrtek 13.10.2022
kroupovápolévka

halušky,dušené kysané zelí,uzené masooběd 1

Pátek 14.10.2022
zeleninový vývar s rýžípolévka

fazolové lusky na smetaně,vejce brambory,ovoceoběd 1

těstovinový salát se šunkou a kukuřicí, ovoceoběd 2



03.10.2022 31.10.2022od do

Pondělí 17.10.2022
zeleninová zahuštěná kukuřičnou moukoupolévka

vepřový plátek na cibuli,bramborvý knedlík,breťanská zeleninaoběd 1

Úterý 18.10.2022
česnečka s opečeným chlebempolévka

špagety po italsku,strouhaný sýr, ovoceoběd 1

Středa 19.10.2022
z míchaných luštěninpolévka

vepřové kostky na kmíne, bramborová kaše, kompotoběd 1

lososový burger, bramborová kaše,kompotoběd 2

Čtvrtek 20.10.2022
rychlá s vejcipolévka

fazole,šunka, salát z kysaného zelí s kapií a jablkyoběd 1

Pátek 21.10.2022
bramborová s pohankoupolévka

kuřecí maso na smetaně, rýže, ovoceoběd 1

ledový salát s mangem a krevetkami, tmavý rohlík,ovoceoběd 2



03.10.2022 31.10.2022od do

Pondělí 24.10.2022
s kuskusempolévka

rozlítaný španělský ptáček, houskový knedlík, jogurt s pudinkemoběd 1

Úterý 25.10.2022
borščpolévka

nudle s makem, jablkooběd 1

Středa 26.10.2022
z vaječné jiškypolévka

vepřové maso v mrkvi, brambory, ovoceoběd 1

luštěninový salát se zakysanou smetanou, opečený tmavý toust,ovoceoběd 2

Čtvrtek 27.10.2022
čočkovápolévka

rizoto s vepřovým masem,sýr cihla, kyselá okurkaoběd 1

Pátek 28.10.2022
státní svátekpolévka



03.10.2022 31.10.2022od do

Pondělí 31.10.2022
zeleninový vývar s písmenkypolévka

tatranská kotleta (v.pečeně,slanina,lečo,smetana), brambory, ovoceoběd 1

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena


